
  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

EMPANADILLAS 

DE ATÚN 

ENSALADILLA 

RUSA 

ENSALADILLA 

DE MARISCO 

PIMIENTOS 

RELLENOS 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

SÍ 

 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

SALPICÓN DE 

GAMBAS 

OSTRAS PERCEBES ALMEJAS 

CUCHILLO 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 
 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

GAMBA BL. 

PLANCHA 

GAMBA ROJA 

PLANCHA 

CIGALA 

PLANCHA 

BOGAVANTE 

PLANCHA 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

  

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

NAVAJA 

PLANCHA 

CIGALA COCIDA CAMARÓN 

COCIDO 

LANGOSTINO 

MAR MENOR 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

SÍ 

 

 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

BERBERECHO AL 

VAPOR 

ALMEJAS AL 

AJILLO 

GAMBAS AL 

AJILLO 

CALAMARES 

PLANCHA 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 
 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

CALAMARES 

ROMANA 

CHANQUETES A 

LA ROMANA 

ZAMBURIÑAS VIEIRAS 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

SÍ 

 
 

SÍ 

 

CRUSTÁCEOS 

 
 

SÍ 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

  
 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

  
 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

ENSALADA DE 

BONITO 

CROQUETAS DE 

GAMBA 

BUÑUELOS DE 

BACALAO 

ALCACHOFAS 

EN SALSA 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

CRUSTÁCEOS 

 

SÍ 

 PUEDE 

CONTENER 

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

PUEDE 

CONTENER 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

SÍ 

 

 

 
 

SÍ 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

PUEDE 

CONTENER 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 
 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

ALCACHOFAS 

REBOZADAS 

PASTEL DE 

VERDURAS 

CALAMARES EN 

SU TINTA 

SEPIA TINTA 

PASAS Y PIÑON. 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 
 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 
 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

PUEDE 

CONTENER 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

SÍ 

 

APIO 

 

SÍ 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

SÍ 

 

SÍ 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

BACALAO CON 

TOMATE 

ALBÓNDIGAS 

DE MERLUZA 

TOMATES CON 

BONITO ANCHO 

BOQUERONES 

FRITOS ADOBO 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

  PUEDE 

CONTENER 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

SÍ 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

  PUEDE 

CONTENER 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

SALMOREJO MERLUZA 

PLANCHA 

MERLUZA 

ROMANA 

LECHA A LA 

ESPALDA 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 
 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 
 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

SALADITOS VARIADOS 

RAPE ROMANA RAPE PLANCHA SALMONETES 

PLANCHA 

SALMONETES 

MAR MENOR 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 



  

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

PESCADOS DE 

LA COSTA 

IJADA DE ATÚN RODABALLO 

JUGO 

MERO PLANCHA 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

COCOCHAS SOLOMILLO 

PLANCHA 

ARROZ 

BOGAVANTE 

ARROZ CRUZ 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 
 

SÍ 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 
 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 

SÍ 

 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

ARROZ CON 

LANGOSTA 

FABADA MARMITAKO 

DE BONITO 

MARMITAKO 

DE BOGAVANTE 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

SÍ 

PUEDE 

CONTENER 

 

CRUSTÁCEOS 

 

SÍ 

 

 

PUEDE 

CONTENER 

 

SÍ 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

PUEDE 

CONTENER 

PUEDE 

CONTENER 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

GARBANZOS 

CON COCOCHAS 

OLLA DE CERDO ALUBIAS CON 

ALMEJAS 

SALPICÓN DE 

BACALAO 

 

GLUTEN 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

SÍ 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

FLAN ARROZ CON 

LECHE 

CREMA DE 

ALMENDRAS 

TARTA DE 

QUESO 

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

SÍ 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

SÍ 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

SÍ 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

TARTA DE 

LMÓN 

TARTA DE 

CHOCOLATE 

TIRAMISÚ TARTA DE 

CAPUCHINA 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

   

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

PESCADO 

  
 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

PUEDE 

CONTENER 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

DELICIAS DE 

CANELA 

SUFLÉ DE 

MELOCOTÓN 

TEJA HELADO 

CHOCOLATE 

DELICIAS 

CREMA CHOCO. 

 

GLUTEN 

 

SÍ 

  
 

SÍ 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

HUEVOS 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

SÍ 

 

SÍ 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

SÍ 

 

 

 

SÍ 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 

 

 

 

 

SÍ 

PUEDE 

CONTENER 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

SORBETE DE 

LIMÓN 

   

 

GLUTEN 

 

 

 
 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 
 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

PUEDE 

CONTENER 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

PUEDE 

CONTENER 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

  

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 



  

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

    

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

PLATOS 

    

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 
 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 

 

 

 

CACAHUETES 

 

 

SOJA     

 

 

 
 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

 

 

 

 

APIO 

 

 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

CONTROL DE ALÉRGENOS EN PLATOS 

 

SALADITOS VARIADOS 

    

 

GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUSTÁCEOS 

 

 

 

HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PESCADO 

 
 

 

 

 

CACAHUETES 

 

SOJA     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECHE Y DERIVADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUTOS DE CÁSCARA 

 
 

 

 

 

 

APIO 

 

MOSTAZA 

 

GRANOS DE SÉSAMO 

 

DIÓXIDO DE AZUFRE 

(SO2) Y/O SULFITOS 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRAMUCES 

 

MOLUSCOS 



  

 


